PRAKTICKE RADY

@&ed'7e vzorku nie je mozné vysetrit bez informova-
ného suhlasu, hoci aj anonymného, vyplrite ho na
stranke www.meditesty.sk alebo suhlas v papiero-
vej verzii zaslite spolu so vzorkou v névratovej
obdlke.

@®dobratd vzorku a pisomny suhlas vloZite do
obélky so spiato¢nou adresou laboratdria
Cytopathos a poslete OBYCAJNE (postovné hradi
laboratérium), alebo DOPORUCENE v pripade, ze
chcete mat kontrolu nad zasielkou (v tomto pripa-
de hradite po§tovné Vy).

@0 10 dni Vam bude oznameny vysledok emailom
(ak ste ho uviedli v informovanom suhlase), a zaro-
ven bude dostupny na stranke www.meditesty.sk.
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Je nevyhnutné, aby ste si ¢islo Vasho
testu zapisali alebo inak ulozili. Bez
neho sa nedostanete k vysledku.

Zakladna verzia

Cena: 59 EUR

Zdakladnd informdcia o pozitivite alebo
negativite na pritomnost HR HPV (high risk HPV).

Rozsirena verzia

Cena: 79 EUR

Pouzivame velmi presnd diagnostickd metédu,
ktord odhali 14 vysoko rizikovych genotypov
HPV (HR-HPV 16, 18 ,31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56,
58, 59, 66, 68) a umozriuje presnu identifikéciu
véetkych spominanych genotypov.

viac informacii na

%
Test Evalyn®Brush
si mdzete kapif aj na
www.pilulka.sk
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PREDLZUJE ZIVOT

Ak hovorime o zdravi Zeny a prevencii, musime
zacat rakovinou kréka maternice. Rakovina kréka
maternice je druhé najéastejSie vyskytujice sa
onkologické ochorenie u Zien do 45 rokov. Ro¢ne
je toto ochorenie na Slovensku novozistené az
u 600 zien a podlahne mu okolo 200.

Rakovina kréka maternice je ochorenie, ktoré
spdsobuje infekcia 'udskym papiloma virusom
(Human Papiloma Virus — HPV). Vd'aka analyze
DNA zo steru kréka maternice je mozné presne
urgit pritomnost virusu HPV, ktory spdsobuje
rakovinu kréka maternice. V porovnani's tradi¢nou
cytolégiou tento test umozfuje zistit pritomnost
infekcie HPV ovel'a skér, nez mézu byt v désledku
jej poésobenia pozorovatelné prednadorové alebo
nadorové zmeny na bunkach kréka maternice.

www.mediteSW-Sk



HPV INPEKCIA

PREBIEHA BEZ PRIZNAKOV,
PRETO SA VELMI RYCHLO SIRI

Infekcia ludskym papiloma virusom je velmi Easta
— Stadie ukazuju, ze 80 % populacie sa pocas
zivota infikuje niektorym typom HPV. Prenos HPV
infekcie dominuje pri pohlavnom styku.

Silny imunitny systém infikovaného jedinca si vo
vécsine pripadov dokéze s patogénom poradit, no
vacsina nadorov kréka maternice sa vyskytuje
u Zien, ktoré prevenciu zanedbali.

Infekcia HPV sa netyka len mladych Zien. Ani Zeny
vo vy§Som veku, ktoré uz nepotrebuji antikoncep-
ciu, neplénuju tehotenstvo a podobne, by prinos
prevencie nemali podceriovat. Diagnéza rakoviny
kréka maternice v pokroéilom stadiu je vel'mi
éasto diagnostikovana prave u zrelych Zien,
ktoré na preventivne prehliadky nechodia.

PRECO MA VYZNAM
VYKONANIE HPV TESTU
U ZENY NAD 30 ROKOV?

@dhaluje DNA vysokorizikového [ludského
papilomavirusu (HPV) v infekénom §&tadiu aj
u pacientov, ktori eSte nemaju klinické priznaky

@zorka z kréka maternice sa testuje na automati-
zovanom zariadeni pomocou vysoko$pecializova-
nej molekularnej technolégie HPV DNA testovania

@ l'ada pritomnost vysokorizikovych HPV, ktoré
sposobuju priblizne 99 % vsetkych pripadov
rakoviny kréka maternice a mbze lepsie predpo-
vedat riziko ochorenia rakoviny kréka maternice
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Ako prvé na Slovensku, laboratérium Cytopathos*
ponika novinku v oblasti diagnostiky HPV -
samoodber vzorky v pohodli domova. Tym pomaha
limitovat bariéry, ktoré mnohym z V&s zabrariuju
navstivit svojho odborného lekéara. Pri samoodbere
si Zena sama vykona ster z kréka maternice a slizni-
ce posvy, podobne ako u gynekoléga, a vzorku posle
do laboratéria v prilozenej navratovej obalke.
Vysledkom laboratérneho vysetrenia je informaécia,
¢i bol v zaslanej vzorke pritomny virus HPV. Ak éno,
vysledok analyzy je pozitivny, ak nie, vysledok je

BEZBOI!ODBER

V DOMACOM PROSTREDI
ODBEROVOU SADOU EVALYN® BRUSH

Samoodberovy test Evalyn®Brush  (Rovers®
Medical Devices) je velmi citlivé a jemné odberova
sada, uréend k odberu biologického materidlu
sterom z vaginalnej sliznice. Takto odobrany ster je
potom vysetreny na pritomnost réznych typov
HPV virusu. Samoodberovy HPV test je distribuo-
vany postou. V baleni sa spolu s odberovou sadou
nachadza ndvod na pouzitie, informaény leték,
pisomny informovany suhlas s vykonanim vySetre-
nia a navratovd obdlka s vyplnenou adresou
dorucenia Specializovaného odborného laboraté-
ria Cytopathos.

HPV test je vhodny pre Zeny nad 30 rokov, ktoré
chcl mat istotu, Ze nie sa infikované vysoko riziko-
vym typom virusu HPV a chcu sa citit bezpecne aj
v nasledujlcich 3 — 5 rokoch.
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Na rozdiel od tradi¢nej cytolégie tento test umoz-
nuje zistit pritomnost infekcie HPV ovela skér, nez
mozu byt v désledku jej posobenia pozorovatelné
prednadorové alebo néddorové zmeny na bunkéch
kréka maternice.

KTORE TYPY VIRUSOV
VYSETRUJEME?

Pouzivame vel'mi presnu diagnosticki metédu,
ktora odhali 14 vysoko rizikovych genotypov .

Mbzete si vybrat z dvoch variantov, zékladnu alebo
roz§irenl verziu. Zaékladnd verzia Vam ponuka
informdciu o pritomnosti alebo nepritomnosti
virusu vo Vasej vzorke. RozSirend verzia ponuka
presnu identifikaciu HPV (HR-HPV 16, 18 ,31, 33, 35,
39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68).

Www.meditesty-s¥

negativny. Prave véasny zachyt je rozhodujticim
faktorom pre lieébu ochorenia, ktoré méze byt
smrtel'né, ak sa odhali neskoro.

* Laboratorium je komplexne akreditované Sloven-

skou nérodnou akreditacnou sluzbou (SNAS) podla
normy ISO 15189:2012.



